
 

① 各地   成田（18：00 発）                                機中泊 

②    アブダビ   チューリヒ   サンモリッツ（15：00 着）       サンモリッツ泊 

③ 

（08：00）ホテル   プントムライユ   ムオタスムライユ 
●展望台からはマッターホルンやモンテローゼの秀峰と氷河の風景を楽しみます  

ベルニナ山群眺望ハイキング（歩行 3 時間 距離約 7ｋｍ） 
ムオタスムライユ（2458ｍ）   セガンティーニ小屋分岐   アルプラングアルト（2325ｍ） 

 
アルプラングアルト   ポントレジーナ   《ベルニナ線》   ディアポレッツァ   展望台 

●世界遺産ベルニナ線はモルテラッチ氷河の絶景を楽しめます 
●展望台からピッツベルニナや氷河の絶景を満喫  

展望台   ディアポレッツァ   《ベルニナ線》   サンモリッツ   ホテル（17：30 着） 
     サンモリッツ泊 

④ 

（08：00）ホテル   サンモリッツ   《氷河特急》   ツェルマット ～徒歩～ ホテル（17：30 着） 
●始発駅のサンモリッツから終着駅のツェルマットまで氷河特急の全線乗車（2 等車） 
●世界遺産のアルブラ線や、名所のランドヴァッサー橋も通ります 
●昼食は駅で購入したり、車内サービスも利用できます        ツェルマット泊 

⑤ 

（08：00）ホテル ～徒歩～ ツェルマット   ゴルナーグラート・展望台   ローテンボーデン 
●展望台から（3089ｍ）マッターホルンやモンテローゼや氷河の風景を楽しみます  

逆さマッターホルン展望ハイキング（歩行 2 時間半 距離約 3ｋｍ） 
ローテンボーデン（2815ｍ）   リッフェルゼー    リッフェルベルグ（2582ｍ） 

●逆さマッターホルンが湖面に映るリッフェルゼー湖ハイキング  
リッフェルベルグ   ツェルマット   スネガ   ブラウヘルド  

エーデルワイス・フラワーハイキング（歩行 1 時間半 距離約 2.5ｋｍ） 
ブラウヘルド（2601ｍ）   フリュアルプ・ロッジ（2610ｍ）（17：00） 

●エーデルワイスを探しつつロッジまでフラワーハイキング 
●ロッジ着後は絶景のロッジでの至福の時間をお楽しみください（ツインルーム利用） 

             フリュアルプ小屋（ロッジ・ツインルーム利用）泊 

⑥ 

（05：30）フリュアルプ・ロッジ   ステリゼー湖   フリュアルプ・ロッジ（希望者） 
●ステリゼー湖でモルゲンローゼに輝く逆さマッターホルンのご来光鑑賞  

山上の 3 湖を巡るハイキング（歩行 3 時間 距離約 5.5ｋｍ） 
（09：00）ロッジ（2610ｍ）   ステリゼー湖・グリンジゼー湖・ライゼー湖   スネガ（2300ｍ） 
●角度の良いマッターホルンを正面に見て、山中の湖を訪ね歩くハイキングです  

スネガ   ツェルマット   テーシュ   グリンデルワルド ～徒歩～ ホテル（17：00） 
  グリンデルワルド泊 

⑦ 

（08：00）ホテル ～徒歩～ グリンデルワルド   ユングフラウヨッホ   アイガーグレッチャー 
●ユングフラウヨッホ（3454ｍ）観光。世界遺産のアレッチ氷河を展望し、スフィンクス展望台や

氷の宮殿、天候が良ければ雪の上も歩きます 
●アイガーグレッチャーの絶景のカフェで昼食（支払は各自）  

ベルナーオーバーラント三山展望ハイキング（1 時間 距離約 2.5ｋｍ） 
アイガーグレッチャー（2320ｍ）   クライネシャイデック（2061ｍ） 

●ユングフラウ、アイガー、メンヒのベルナーオーバーラント三山と氷河展望ハイキング  
クライネシャイデック   ラウターブルンネン   トリュンメルバッハ滝   ラウターブルンネン 
   グリンデルワルド ～徒歩～ ホテル（17：30） 
●豪快な氷河融水の滝・トリュンメルバッハ滝観光        グリンデルワルド泊 

⑧ （05：30）ホテル   チューリヒ   アブダビ                    機中泊 

⑨    成田（13：10）   各地 

 

 

野生のエーデルワイス（ツェルマット） （ツアーで撮影） 

 

氷河特急（サンモリッツ～ツェルマット） 

ゲンチアナ（リンドウ） アルペンアスター マルタゴンユリ フウロソウ 

 
写真提供 ｽｲｽ政府観光局 
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フリュアルプ小屋から訪れたモルゲンローゼに輝く朝の逆さマッターホルン（ツアーで撮影） 

 

魅力いっぱいのフリュアルプ小屋  
ツェルマットから地下登山鉄道とロープウェイで登ったブラウヘルドから
は角度が最も良いと言われるマッターホルンの秀麗な姿を望むことが
できます。このブラウヘルドを起点に 1 時間弱で美しい逆さマッターホ
ルンを湖面に映すステリゼー湖があり、さらにその先の緩やかな坂を登
ること 10 分少々で到着するのがフリュアルプ小屋です。数年前にリノ
ベーションが施されたお蔭で山小屋と申しましても快適なツインベッド
のお部屋に宿泊し、シャワー（有料）も浴びることができます。このロッジ
の最大の特徴はその素晴らしすぎるロケーション。ホテルのテラスから
は時間とともに変化する美しいマッターホルンの姿を楽しむことができ
ます。お酒好きな方はゆっくりビールを飲みつつマッターホルンと対峙し
ながら夕食の時間を待つ・・・なんて如何でしょう。部屋によってはお部
屋の窓からこのマッターホルンを楽しむこともできます。ロッジの美味し
い夕食を楽しみ、降るような星空を眺め、朝早く起きて朝焼けのマッタ
ーホルンをすぐロッジの前から楽しむのは何とも贅沢な時間です。歩い
て 10 分のステリゼー湖まで行けばその素晴らしい朝焼けショーの主
役・マッターホルンが逆さに映る姿も楽しめます。 

 

①スイス三大アルプスリゾート満喫 
グリンデルワルド・ツェルマット・サンモリッツ 
地理的にやや遠く、角度的にモンブラン山のインパクトも少し劣るシ
ャモニーをあえて外して、スイスが誇る三大山岳リゾートを訪れま
す。特にマッターホルンやモンテローザが聳えるツェルマットとユン
グフラウやアイガーが並ぶグリンデルワルドはヨーロッパアルプスを
訪れる時に絶対はずすことができない山岳リゾートです。移動には
アルプスの風景を楽しめる鉄道の旅も効率的に組み合わせることで
スイスの自然と街の姿を満喫できるベストコースです。  

②初心者でも堪能できるフラワー＆絶景ハイキング
天候も安定したお花の季節です。 
観光旅行のツアーにありがちなハイキングとは記載されていてもお
茶を濁すようなちょいとハイキングではなく、初心者でもたっぷり楽し
むことができるハイキングでスイスアルプスの魅力を堪能します。 
ほぼ絶滅状態の野生のエーデルワイスも毎年見る事が出来ている
フラワーハイキングも楽しみます。 

③贅沢に「氷河特急」全線乗車、登山＆ローカル列車 
「氷河特急」はランドヴァッサー橋や美しいオーバーアルプ峠などの
見どころも楽しむため全線乗車。ここも見どころ以外を少しだけ乗る
一般の観光ツアーとの違いです。世界遺産のベルニナ線や、登山
鉄道、さらに地元のローカル列車も楽しむ鉄道の旅でもあります。  

④設備の良い山岳ロッジに宿泊。夜明けの「モルゲ 
ンロート」に輝く絶景の「逆さマッターホルン」 
この旅最大のハイライトはツェルマット山上のロッジに宿泊して、雰
囲気たっぷりのロッジ泊を楽しんだ翌朝の朝焼けのマッターホルン
展望。ツェルマットの街中からとはレベルが違う美しさは感動もので
す。しかも山岳ロッジのお部屋は快適な 2 名部屋（ツインベッドのあ
るツインルーム）を利用します。  

 

 
    


