
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  
各地   成田空港（21：50発）     

※各地からの国内線は羽田着の場合あり（羽田～成田の移動費は各自）     機中泊  

②  
   ヘルシンキ   オスロ空港（07：55 着）・・徒歩・・オスロ・ホテル（09：00） 

〇荷物を預けて市内散策へ（交通費・入場料は各自）（ホテルのチェックインは 15：00） 
オスロ空港近郊泊 

③  

（08：30）ホテル・・徒歩・・オスロ空港   エベネス空港    レイネ・ホテル（16：00） 
午後 ◎絵葉書のように美しいレイネ村へ。 

宿泊はノルウェーの伝統的な漁師小屋を宿泊施設に改造したロルブーを利用。 

ロフォーテン諸島の旅では是非とも泊りたい予約困難な宿泊施設です。 
夜   ◎オーロラの出現に期待します。街はずれまで歩けば美しいレイネの空に舞う 

オーロラに出会えるかもしれません。     レイネ（ロルブー）泊 （朝〇、夕〇） 

④  

（08：30）ホテル   レイネブリンゲン登頂   レイネ・ホテル（13：00） 
午前 ◎レイネにそびえる標高 448ｍのレイネブリンゲンに登頂します。 

山頂では世界で最も美しい村と称されるレイネの絶景が待っています。 

（歩行 4時間・往復コース・一般）。 
午後 ◎レイネの村でのんびりお過ごしください。 
夜   ◎前日に続きオーロラの出現に期待します。  レイネ（ロルブー）泊 （朝〇、夕〇） 

⑤  

午前 ◎レイネのフィヨルドをめぐるボートクルーズ（混載） 
（12：00）ホテル   ヘニングスヴァール観光   スボルベル・ホテル（17：00） 

午後 ◎ヘニングスヴァールで街を散策し、バイキングミュージアムも訪れます。 
夜   ◎オーロラの出現に期待します。             スボルベル泊 （朝〇、夕〇） 

⑥  

（08：30）ホテル（0ｍ）    ディジェルドベルグディンデン山（367ｍ）登頂ハイキング      
スボルベル・ホテル（13：00） 
終日 ◎風光明媚なロフォーテン諸島の島々を見渡す絶景ハイキング。 

野生のベリーを摘みながら、フィヨルドの風景とスボルベルの街を見渡す景色を 
楽しみます（歩行 4時間・往復コース・一般）。 

夜   ◎オーロラの出現に期待します。                 スボルベル泊 （朝〇） 

⑦   

（07：30）ホテル   レクネス空港   ベルゲン空港    ベルゲン・ホテル（14：30） 
夕方 ◎徒歩にてベルゲン市内散策 

世界遺産のブリッゲンなどを訪れ、散策や夕食を楽します。  
ベルゲン泊 （朝〇、夕〇） 

⑧  

（07：30）ホテル・・・ベルゲン駅   ミュルダール駅   【フロム鉄道】   フロム駅/港    

グドバンゲン港   ボス駅   ベルゲン駅・・・ベルゲン・ホテル（21：30） 
午前 ◎ミュルダール～フロムは世界的な急こう配で有名な 1940 年運航開始の絶景列車 

「フロム鉄道」 に乗車。山岳風景や豪快な滝が迫る駅で途中下車など約 1 時間の 

鉄道の旅を楽しみます。 
午後 ◎世界最深のソグネフィヨルドの支流にあたるネーロイフィヨルドクルーズ。 

覆いかぶさるような大迫力の世界遺産クルーズです。 

※午前と午後の入れ替わりあり。                  ベルゲン泊 （朝〇） 

⑨  （08：30）ホテル   ベルゲン空港（10：50発）   ヘルシンキ        機中泊 （朝〇） 

⑩  
   成田空港（13：05着）   各地  
※各地への国内線は羽田発の場合あり（成田～羽田の移動費は各自） 

 

0

0 

 

①紅葉の季節 北極圏・ノルウェーの見所満載の旅 
秋の紅葉が美しいシーズンにノルウェーを訪れます。美しい大自然が紅葉に
彩られる素晴らしい季節です。ノルウェー北部の美しい島々が繋がる北極
圏・ロフォーテン諸島では昼間は絶景の一般向けクラスのハイキングを 2
回、夜は毎晩オーロラに期待。南下してノルウェー南部ではノルウェー観光
では外せない絶景列車とフィヨルドクルーズに世界遺産観光を楽しみます。 
ノルウェーの魅力を余すところなく楽しめるハイライトツアーです。 

 

②北極圏に舞うオーロラ 11年周期に期待大！ 
秋の北極圏の夜空にはオーロラが舞います。2024 年 10 月に 11 年周期の
極大期が予想されており、20 時過ぎには月が地平線に隠れる時期に訪れ
て美しいオーロラの光に期待します。 
 

③絵葉書のような村で予約困難のロルブーに宿泊 
ノルウェーには海岸に山が迫る美しい風景が広がりますが、中でもレイネ村
は「絵葉書のように美しい」、あるいは「世界一美しい村」とさえ表現される
ほどの絶景を誇ります。この村には漁業が盛んなノルウェーの伝統的な漁
師小屋を宿泊施設に改造したロルブーと呼ばれるホテルがあります。予約
は困難ですが今回は贅沢に連泊でロルブーに宿泊。決して豪華ではあり
ませんが雰囲気満点の伝統的な建物での滞在をお楽しみください。 

 

④ゴールデンルート 絶景鉄道＆フィヨルドクルーズ 
山岳国ノルウェー。そしてフィヨルドの国ノルウェー。山岳地帯を走るフロム
鉄道とソグネ・ネーロイフィヨルドクルーズは絶対に外すことができないゴー
ルデンルートです。今回はベルゲンを起点にたっぷり 1 日かけてこの世界
的な観光ルートを満喫します。  

 

 

オスロ空港近郊 ： パークインラディソン AP、ラディソンブルーAP （スーペリアクラス） 
レイネ          ： レイネ・ロルブー                              （ロルブー・キャビン） 
スボルベル      ： スカンディック、アンカーブリッケロルブー      （スタンダードクラス） 
ベルゲン      ： ザンダーＫ、ハーバーホテル           （スーペリアクラス）  

●オーロラは自然現象です。ご覧頂けなかった場合もご返金などの対象にはなりません。 

 

 

世界の絶景と世界遺産を訪れる 

世 界 探 訪 

 



 

 

 

 

同行予定 ツアーガイド 今長谷 啓享 （イマハセ ヒロユキ） 
 

                                 歩行レベルについて    

 

個人情報の取扱いについて 

●

●

 

 

 

《受託販売》世界探訪企画・お申込み・お問い合わせ・同行 
 

ＴＥＬ 

●旅行企画・実施 
 
神戸新聞興産株式会社 

 

2023年 9月のツアーより 

●南極やガラパゴスなどクルーズを含むツアーは諸条件が異なります(お問い合わせください)。  
●基準日 このご旅行は 2024年 1月 1日を基準としております。また、旅行代金は 2024年 1月 1日現在有効な運賃・適用規則を基準として算出しております。 
  為替相場の変動（各ツアーに掲載）や、規定を越す航空運賃や現地手配料金に変動があった場合は差額を為替サーチャージとして申し受けます。 
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