
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前泊 
各地    成田空港  ※大阪・福岡・札幌発の方は前泊になります 
※各地からの国内線は羽田着便の場合あり（羽田～成田の移動費は各自支払い）。 
※前泊は手配別途。宿泊費の支払いは各自      成田空港近郊、または隣接ホテル 

①  
成田空港（11：05発）    カトマンズ空港（16：30着）   ホテル（18：30着）  

 カトマンズ（ホテル）泊 

②  

（6：00発）ホテル   カトマンズ空港   ルクラ   パクディン・ロッジ（16：00 頃着）       
終日 【エベレスト街道トレッキング①】 （歩行約 5～6時間） 

ルクラ（2840ｍ）着後、しばらく高度順応の時間を設けた後、高峰を展望し
ながらエベレスト街道をゆっくり歩き始めます。幾つかのアップダウンや吊
り橋を渡り、夕方にはパクディン（2620ｍ）に到着します。    
※国内線は現地事情でラメチャップからルクラへ向かう場合があります 

パクディン（ロッジ）泊 （朝〇、昼〇、夕〇） 

③  

（08：00発）ロッジ   ナムチェ・ロッジ（16：30頃着） 
終日 【エベレスト街道トレッキング②】 （歩行 約 6～7時間） 

パクディン（2620ｍ）からタムセルク山（6618ｍ）を展望して、ヒラリーブリッジで
ドードコシ川を渡り、コンデ・リ（6187ｍ）を見上げ、活気あふれるナムチェ
（3440ｍ）へ。エベレストが木々の間に姿を見せることもあります。 

ナムチェ（ロッジ）泊 （朝〇、昼〇、夕〇） 

④  

終日 【ナムチェ滞在】 
高度順応を兼ねて終日ナムチェの村に滞在。 
高台の展望台からエベレスト（8848ｍ）、ローツェ（8516ｍ）、アマダブラム
（6812ｍ）の姿を楽しみます。また、シェルパ博物館も訪れます 
 

 【オプション：エベレスト展望フライト＆カラパタールランディング】  
ヘリで標高 5545m、エベレストとの距離 10ｋｍというエベレストの大展望台 
カラパタールへ。片道 10～15分、滞在 5～10分の絶景フライトです。 

参加費 1680＄/人（2名から催行。ツアーと同時にお申し込みください） 
ナムチェ（ロッジ）泊 （朝〇、昼〇、夕〇） 

⑤  

（7：30発）ロッジ・・・ナムチェ・ヘリポート    コンデ・ロッジ（09：30頃着） 
早朝 【ヘリでヒマラヤ大展望のコンデ・リゾート・ロッジへ向かいます】 

世界百名山三座。エベレスト（8848ｍ）、ローツェ（8516ｍ）、アマダブラム
（6812ｍ）がずらりと並ぶ世界最高所のロッジ・コンデリゾート（4150ｍ）へ。  

終日 【パラクピーク登頂＆コンデ湖往復トレッキング】 （歩行 約 7時間・往復コース） 
ネパールでの登頂達成という一生の宝物を目指しコンデ・リゾートから 
雰囲気満点のパラクピーク（4722ｍ）への登頂を目指します。さらに、水面 
にエベレストやアマダブラムなどを逆さに映すコンデ湖へ。 
ネパールのパンフレットによく使われる景色に期待しましょう。 

コンデ（ロッジ）泊 （朝〇、昼〇、夕〇） 

⑥  

（08：00）ロッジ    ルクラ    カトマンズ空港    カトマンズ・ホテル（15：00頃着） 
午前  ヘリでエベレスト街道の上空を飛び一気にルクラへ（飛行約 5分）。 

※現地事情で国内線はルクラからラメチャップへ向かう場合があります 
     カトマンズ（ホテル）泊 （朝〇、昼〇、夕〇） 

⑦  
（10：30発）ホテル   カトマンズ   カトマンズ空港（23：30発）    
午後  カトマンズ市内でお買い物や簡単な市内観光     機中泊 （朝〇、昼〇） 

⑧  
    成田空港（09：05 着）     各地 
※各地への国内線は羽田発便の場合あり（成田～羽田の移動費は各自支払い） 

Kuukou  

        

 

 
 

①世界最高峰への道・エベレスト街道 
エベレスト街道は地元の人々の生活道で、危険な場所や辛い登りが続くこともありま
せん。徐々に標高を上げて高度に体を慣らしながら絶景の世界をゆっくり歩きます。 
途中の村には人々が生活する姿や飲み物などを売るお店、目を上に向ければ絶景

のヒマラヤの山々がそびえたちます。 

②ヘリを利用して高台へ、さらに一気にゴールへ 
ナムチェからコンデへ、さらにコンデからエベレスト街道の玄関口のルクラへの帰りは

ヘリを利用します。2日間歩いた道を帰りはヘリでひとっ飛びです。 

③世界最高所のロッジ泊 エベレストの絶景は折り紙つき 
エベレストを一目見ようと多くの観光客が目指すナムチェですが、実は村からさらに

高台の丘へ登らないとその雄姿は拝めません。このツアーでは清潔なベッドや水洗
トイレ、窓からの風景はエベレストという贅沢なコンデ・リゾート・ロッジへナムチェか
らヘリで向かい宿泊。夕方から星空、朝までエベレストの姿にご期待ください。 

あのエベレストビューホテルを 350ｍ上回る絶景の世界です。 

④パラクピークに登頂＆絶景！逆さエベレストのコンデ湖 
ネパールでの登頂は熟練の登山家の世界。しかし、このツアーでは特別な技術不要 

の中級トレッキングでチベットの 5色の祈祷旗であるタルチョーがはためくパラクピ
ーク（4722ｍ）の頂を目指します。登頂者には登頂証明書も発行されます。 
エベレストなどコンデ山群を逆さに映す風景で注目のコンデ湖も訪れます。  
⑤３名に１人のプライベートポーターが一緒に歩きます 
着替えなどロッジで使う荷物を運ぶポーターとは別に、プライベートポーターが一緒に

歩いてサポート（3名に 1人）。雨具や飲み物などもお任せして空身で歩けます。 
対象は 2日目～3日目のエベレスト街道トレッキング期間となります 

⑥ヘリでカラパタールへ 絶景のエベレスト大展望（オプション） 
エベレスト大展望台のカラパタールへ。ナムチェから通常は往復 8 日間・歩行クラス
も健脚向けのコースをヘリで飛んで絶景を楽しみます。途中の風景も圧巻です。 

    

    

    

 

 

世界の絶景と世界遺産を訪れる 

世 界 探 訪 

 

 

 

    



 

 

 

同行予定 ツアーガイド 今長谷 啓享 （イマハセ ヒロユキ） 
 

「旅は人生が輝く瞬間だと思っています。お客様の言葉や習慣が違う場所に行く不安を取り除き、
夢に見た、あこがれた、一度は行きたかった旅を安心して楽しまれている姿。その瞬間に立ち会えるのはガイド冥利に尽きます」。 

 
 

                                 歩行レベルについて    

 

ご旅行条件(要旨) 詳細は別途お渡しする旅行条件書(全文)を必ずお読みください。 個人情報の取扱いについて 

この旅行は、神戸新聞興産株式会社（以下当社と呼びます）が企画・実
施する旅行であり、参加されるお客様は各社と募集型企画旅行契約
（以下「旅行契約」といいます。）を締結されることになります。旅行契約
の内容・条件は、本旅行条件書によるほか、別途お渡しする最終旅行
日程表及び当社旅行業約款によります。  
●旅行の申込み及びお支払いについて 
当社指定の旅行申込書に所定の事項を記入の上、おひとり様につき下
記のお申込金を添えてお申込みください。 

区   分 申込金（おひとり様） 
旅行代金が３０万円以上 15０,０００円 

旅行代金が１５万円以上３０万円未満 100,０００円 
旅行代金が１５万円未満 5０,０００円 

 
各社は電話等の通信手段による旅行契約の予約の申し込みを受け
付けます。この場合、予約の時点では予約は確定しておらず各社が
予約の承認の旨を通知した日から３日以内に、各社に申込書と申込
金を提出していただきます。この期間内に提出されないときは、予約
はなかったものとして取り扱います。また、旅行代金は旅行開始の前
日から起算してさかのぼって２１日目に当たる日より前にお支払いい
ただきます。 

●取消料 
お申込みののち、お客様の都合によりお取消しになる場合、おひとり様につき次の取消料を
申し受けます。※本邦出国時又は帰国時に貸切航空機（チャーター便）を利用するコース
の場合は別条件となります。 
※各社の責任とならないローン、渡航手続きの事由によるお取消の場合も下記取消料をい
ただきます。 

旅行契約の解除期日 取消料（おひとり様） 
(1)旅行開始日の前日から起算して
さかのぼって 40 日目にあたる日以
降 31日目にあたる日まで 

4/27～5/6、7/20
～8/31、12/20～
1/7 に旅行開始す
る旅行 

左記以外の日
に旅行開始す
る旅行 

旅行代金の１０％ 
（５万円を上限） 

無料 

(2)旅行開始日の前日より起算して
さかのぼって 30 日目にあたる日以
降～3日目にあたる日まで 

旅行代金の２０％ 

(3)旅行開始日の前々日～当日の
旅行開始前 

旅行代金の５０％ 

(④)旅行開始後及び無連絡不参加 旅行代金の１００％   
※旅行開始日は当日の午前０時となります。 
 

（1）神戸新聞興産株式会社（以下、当社と呼びます）、及びパンフレットの「販売店」欄記載の受託旅行

業業者（以下「販売店」といいます。）は、旅行申込みの際にご提出いただいた個人情報について、お客

様との連絡のためや運送・宿泊機関等の提供するサービスの手配及び受領のための手続きに利用させ

ていただくほか、必要な範囲内で当該機関等及び手配代行者に提供いたします。 

（2） 当社及び販売店が取り扱うサービス・商品に関する情報をお客様に提供させていただくことがあります。 

（3） 当社は旅行先でのお客様のお買い物等の便宜のため、お客様の個人データを免税品店等の

事業者に提供することがあります。この場合、お名前、搭乗航空便名、パスポート番号等に係る個

人データを、電子的方法等で送付することによって提供いたします。なお、これらの事業者への個人

データの提供の停止を希望される場合は、お申し込みの際にお申し出ください。 

海外旅行 
傷害保険 

加入のお勧め 

旅行契約約款特別保証規定により、各社はお客様が被られた損害については一定の範囲で

補償させていただきますが、ご旅行をより安心できるものにするために、海外旅行傷害保険

に加入されることをおすすめします（ご加入がご参加条件となるツアーもございます）。 

 

 
  
お買い物に 
ついての 
ご注意 

●お買い物に際しましては、お客様ご自身の責任でご購入ください。●各社では、商品の交
換や返品等のお手伝いはいたしかねますので、トラブルが生じないように商品の確認及びレ
シートの受け取り等は必ずお客様ご自身で行ってください。●免税払い戻しの手続きは、その
手続きをお土産店・空港等でご確認のうえ、ご購入品を必ずお手元にご用意いただき、お客
様ご自身で行ってください。●ワシントン条約や国内諸法令により日本への持ち込みが禁止
されている品物がありますので、購入にはご注意願います。 

 

 

《受託販売》世界探訪企画・お申込み・お問い合わせ・同行 
 

    福岡県知事登録旅行業第 3-771  全国旅行業協会（ANTA）正会員                     
   ブループラネットツアー 【株式会社ブループラネット】 

〒810-0062福岡市中央区荒戸 3丁目 4-78-305  総合旅行業務取扱管理者 今長谷啓享  

ＴＥＬ 092-406-6950 E-mail imahase@a-tabito.jp  

《博多駅前オフィス》 TEL ０９０-２８５１-００８５  E-mail taira@a-tabito.jp  担当：平良（たいら） 

●旅行企画・実施 
 
神戸新聞興産株式会社 

神戸新聞旅行社 
観光庁長官登録旅行業第 1084号 日本旅行業協会正会員 
〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1 丁目 5-7 

        神戸情報文化ビル 
電話 078-362-7174 
総合旅行業取扱管理者/山田  陽介 

 

●南極やガラパゴスなどクルーズを含むツアーは諸条件が異なります(お問い合わせください)。  
●基準日 このご旅行は 2026年 1月 1日を基準としております。また、旅行代金は 2026年 1月 1日現在有効な運賃・適用規則を基準として算出しております。 
  為替相場の変動（各ツアーに掲載）や、規定を越す航空運賃や現地手配料金に変動があった場合は差額を為替サーチャージとして申し受けます。 
 

エベレスト展望フライト＆カラパタールランディング 
ナムチェからヘリを利用して楽しむ遊覧飛行。エベレストなどクーンブ
山群の絶景が広がる中を片道約 10-15分、さらにエベレストの展望台
として有名なカラパタールに約 5～10分間ランディング。これこそが 

エベレスト展望フライトです。トレッキングならナムチェからレベル 5（健
脚）の道を往復で 8日間を要する絶景の世界をヘリで往復します。 

（写真は 2025年 11月ツアーにて撮影） 

 
 
 

 
 
 

 
 
参加費 1680US$  ※天候などにより中止となる場合がございます 
ツアー申込みと同時にお申し込みください（料金は変更の場合あり） 
お支払いは出発 1 か月前を目安にお送りする最終書類にて日本円に

てご請求差し上げます（出発 60日前の為替レート（TTS）にてご請求いたします）。 
尚、フライト中止の場合は帰国後に日本円でご返金いたします。 

 

mailto:imahase@a-tabito.jp
mailto:taira@a-tabito.jp

